
En la rutina diaria, la tecnolo-
gía de salud digital se ha conver-
tido en aliada para el bienestar. 
Veamos de qué manera estas so-
luciones están presentes en mu-
chos momentos del día. 

Te vas a dormir con tu pulsera 
«Fitbit», que monitoriza la cali-
dad de tu sueño. La app «Real-
fooding» es tu aliada para seguir 
una alimentación saludable. In-
tentas fomentar en tu hija peque-
ña el hábito de lavarse los dientes 
después de cada comida. Con 
«Brush DJ» parece que lo estás 
consiguiendo. Te dispones a ha-
cer ejercicio con la «Nike Training 
Club» app, que ajusta los ejerci-
cios según tu progreso. Después, 
una sesión de meditación con la 
aplicación «Headspace». El dis-
positivo de biofeedback «Muse» 
es tu otro gran aliado para reducir 
el estrés. 

Tu madre te comenta que «Lu-
mosity» está ayudándola a mejo-
rar su memoria. No se olvida de 
su sesión de entrenamiento cog-
nitivo después de su paseo de ca-
da día.  

Además, gracias a la app 
«mySugr» no se le hace tan pesa-
do el control de su diabetes. Está 
encantada con su altavoz inteli-
gente «Amazon Echo». «Alexa» es, 
entre otras cosas, su mejor recor-
datorio de toma de medicinas. 

La tecnología no solo forma 
parte de tus hábitos, sino que 
también se integra de manera va-
liosa en el cuidado y bienestar de 
quienes te rodean. Pero, a pesar 
del gran número de tecnologías 
de salud digital disponibles, no 
se ha observado una adopción 
generalizada de las mismas. Exis-
ten barreras que dificultan el ac-
ceso a las herramientas de salud 
digital. 

Datos y privacidad. La reco-
pilación y gestión de datos de sa-
lud personal generan inquietu-

des en cuanto a la seguridad y la 
privacidad. La falta de transpa-
rencia sobre el uso y protección 
de los datos, junto con la posible 
existencia de brechas de seguri-
dad, pueden generar reservas en 
la adopción de tecnologías de sa-
lud digital. 

Falta de regulación. La rápida 
evolución de las tecnologías ha 
superado en muchos casos la ca-
pacidad de los marcos regulato-
rios para mantenerse actualiza-
dos. Esta carencia de regulación 
efectiva puede favorecer que en 
el mercado encontremos solu-
ciones no probadas o insuficien-
temente evaluadas. 

Demasiadas opciones. La so-
breabundancia de aplicaciones, 
dispositivos y soluciones en el 
mercado puede resultar abruma-
dora para cualquiera. La dificul-
tad para distinguir entre las op-
ciones, evaluar su eficacia y selec-
cionar la más adecuada puede 
llevar a la indecisión y a no apro-

vechar herramientas que podrían 
resultar muy útiles en diferentes 
circunstancias. 

Dificultades cognitivas. Utili-
zar soluciones de salud digital 
puede ser complicado, especial-
mente para personas con proble-
mas cognitivos. La complejidad 
de las pantallas, las instrucciones 
o el lenguaje técnico puede re-
presentar barreras importantes 
para la comprensión y utilización 
efectiva de estas tecnologías. 

Problemas de motricidad. 
Para las personas con proble-
mas de motricidad puede resul-
tar complicado utilizar disposi-
tivos táctiles o teclado. Por 
ejemplo, pulsar pequeños boto-
nes en una pantalla táctil puede 
representar un desafío para 
quienes experimentan proble-

mas de movilidad en las manos. 
Desde Fundación de Neurocien-
cias somos conscientes de la ne-
cesidad de fuentes de informa-
ción accesibles que faciliten la 
identificación sencilla de las he-
rramientas de salud digital más 
adecuadas en cada caso.  

Acceso fácil y eficiente. La 
disponibilidad de recursos in-
formativos globales asegura un 
acceso fácil y eficiente, permi-
tiendo a las personas encontrar 
la información necesaria para 
seleccionar las herramientas 
de salud digital que mejor se 
adapten a sus necesidades. 

Gracias al apoyo del Plan de 
Recuperación, Transformación 
y Resiliencia, financiado por la 
Unión Europea –NextGenera-
tionU–, en Fundación de Neuro-
ciencias se ha desarrollado Vadi-
mecum. 

Acceso fácil y centralizado. 
Se trata de un buscador con ver-
sión web y móvil que proporcio-

nará un acceso fácil y centraliza-
do a una amplia gama de aplica-
ciones y dispositivos diseñados 
para el seguimiento y cuidado 
de pacientes. A través de una 
metodología de trabajo dividi-
da en tres pasos, en Fundación 
de Neurociencias han logrado 
garantizar que las herramientas 
de salud digital recomendadas 
sean precisas, útiles y seguras.  

En primer lugar, se realiza 
una evaluación de distintas so-
luciones de salud digital exis-
tentes en el mercado. Se centran 
en la funcionalidad, la finalidad 
de uso y la relevancia para las 
necesidades de las personas po-
tencialmente usuarias. A conti-
nuación, se organizan estas 
aplicaciones y dispositivos utili-
zando criterios definidos por ex-
pertos, que con su conocimien-
to permiten clasificar las herra-
mientas en categorías relevan-
tes y específicas. 

El motor de búsqueda desa-
rrollado permite a las personas 
usuarias filtrar las herramientas 
utilizando, entre otros, criterios 
como la situación clínica del pa-
ciente o el tipo de destinatario 
(profesionales de la salud, cui-
dadores o pacientes). 

La salud digital ofrece benefi-
cios notables para nuestro bie-
nestar individual y para el de las 
personas que nos rodean. Debe-
mos ser capaces de superar las 
barreras que dificultan la adop-
ción generalizada de estas tec-
nologías para aprovechar las 
ventajas que pueden ofrecernos. 

Universo de soluciones. Vadi-
mecum no solo es un buscador, 
es también la entrada a un mun-
do de soluciones de salud digital 
diseñado para hacer que la tec-
nología sea accesible y benefi-
ciosa para cualquier persona, su-
perando los obstáculos que han 
existido hasta ahora.

Vadimecum, herramienta de salud digital desarrollada por la Fundación de Neurociencias. 
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