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Con el objetivo de fomentar la autonomia personal y prevenir la institucionalizacién de
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias, se ha desarrollado DigitAl,
un programa integral orientado a la implementacidn, difusion y anélisis del uso de
herramientas de salud digital y neurotecnologias.

El programa se despliega tanto en centros asistenciales como en el entorno
domiciliario, a través de cuidadores y cuidadoras, y plantea un modelo innovador de
atencion sociosanitaria enfocado en mejorar la calidad de vida de las personas con
demenciay de quienes les cuidan.

Un objetivo claro: autonomia y calidad de vida

DigitAl parte de un objetivo general definido: preservar la autonomia y mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias, contribuyendo al
mismo tiempo a mejorar la calidad de vida de sus cuidadores y cuidadoras.

El programa adopta una visiéon integral y centrada en la persona, en la que la tecnologia
se concibe como un apoyo al cuidado y no como un fin en si mismo. Desde esta
perspectiva, las herramientas de salud digital y las neurotecnologias se integran de
forma practica en la atencion cotidiana.

Lineas de actuacién del programa

Dentro de DigitAl se contemplan diferentes lineas de actuacion que se complementan
entre si, entre las que destacan:

« Actividades de sensibilizacién y divulgacion.
« Formacion dirigida a pacientes, profesionales y personas cuidadoras.

« El despliegue de un estudio de investigaciéon de alcance nacional.
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Resultados del estudio nacional

Uno de los pilares del programa ha sido su estudio nacional, en el que participaron 204
profesionales del &mbito sociosanitario. Los resultados evidenciaron una adopcion
todavia limitada y desigual de las herramientas digitales, asi como carencias relevantes
en formacion, soporte técnico y evaluacion del impacto real de estas soluciones en la
practica asistencial.

A partir de este diagndstico, DigitAl plantea medidas estratégicas orientadas a avanzar
hacia un modelo de atencién mas integrado, coordinado y alineado con las necesidades
reales de las personas con demencia y sus entornos de cuidado.

Vadimecum, parte del ecosistema DigitAl

El programa integra ademas Vadimecum.com, una guia de referencia en salud digital
que clasifica y evalia méas de 1.300 productos orientados a la prevencién, el
diagndstico, el tratamiento y el seguimiento de la salud.

La plataforma combina revision por expertos y Evaluacién de Tecnologias Sanitarias
(HTA/ETS) y evoluciona hacia un Hub de Salud Digital, proporcionando informacion
sobre efectividad, seguridad, coste-efectividad y estado regulatorio, con el objetivo de
apoyar una toma de decisiones informada en el &mbito sociosanitario.

DigitAl es un programa ejecutado por la Fundacién de Neurociencias, una organizacién
sin animo de lucro creada en 2006 por profesionales del sector sanitario. La Fundacién
trabaja en todo el territorio espanol para mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedades neuroldgicas, trastornos psiquiatricos y de quienes las cuidan.

El programa DigitAl ha contado con la financiacién del Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.
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