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La digitalizacion esta transformando la forma en que las

. Psicofarmacologia

personas mayores acceden a servicios sanitarios, sociales y practica
. . , . . e Trasladando los hallazgos de los estudios basados
comunitarios. En el ambito de la salud mental, esta transicion enlo evidnci a o précia dinica del mundo ea

Alan . Schatzberg

abre oportunidades para mejorar la autonomia, la conexion S S

social y el seguimiento clinico, pero también plantea desafios
relacionados con brechas digitales, habilidades limitadas,

barreras cognitivas y falta de acompafiamiento. T | dosepn  Goldberg

\ |y Stephen M. Stahl

GOLDBERG, STAHL.

La Guia ofrece un marco técnico, basado en evidencia y PSICOFARMACOLOGIA
orientado a profesionales, para promover una salud digital PRACTICA
accesible, sequra y centrada en la persona. Goldberg y Stephen M. Stahl.

Prologo de Alan F. Schatzberg.
Durante las ultimas cuatro

. décadas, |...
1. Comprender el ecosistema de apoyo

La guia destaca que la adopcion de herramientas digitales :]
depende de manera critica del ecosistema que rodea a la

- VER TODO
persona mayor, un concepto ampliamente respaldado por
estudios sobre adherencia y continuidad tecnologica en esta
poblacion. Este ecosistema incluye cuidadores, familia, Explora el articulo con IA

profesionales sanitarios, servicios sociales y actores
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La guia enfatiza que no existe un Unico perfil de persona mayor bublicidad

digital. Para profesionales de salud mental, esta diversidad tiene

relevancia directa en la planificacion de intervenciones y en la Préximos cursos

deteccion de riesgos asociados al aislamiento, la ansiedad

tecnologica o la baja autoeficacia digital.

A través de arquetipos basados en casos reales, se describen
patrones frecuentes: Personas que utilizan videollamadas pero
experimentan ansiedad anticipatoria ante el error. Mayores que
no encuentran sentido practico en lo digital, especialmente
cuando existe aislamiento social o deterioro motivacional.
Usuarios intermitentes que abandonan aplicaciones por
ausencia de refuerzo o acompafamiento. Personas con soledad .. . .

Evaluacion y psicoterapia
no deseada que requieren intervenciones digitales y del duelo complicado
presenciales combinadas. Estos perfiles permiten adaptar Inicio: 25/02/2026 |Precio: 150€
herramientas, tiempos de implementacion y estrategias de

seguimiento clinico. Ver curso
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3. Tecnologia con valor real: criterios para la practica
profesional

La Guia propone una clasificacion de soluciones tecnoldgicas
basadas en su utilidad clinica, accesibilidad y evidencia
disponible.

Entre los ambitos mas relevantes se incluyen:

Seguridad y autonomia: teleasistencia avanzada, sensores de
caidas, recordatorios de medicacion y monitorizacion pasiva.
Relaciones sociales: plataformas accesibles de videollamada,
mensajeria simplificada y dispositivos adaptados.

Acceso a salud: teleconsulta, portales del paciente,
herramientas de gestidon de citas y adherencia terapéutica.
Bienestar emocional y cognitivo: aplicaciones de habitos
saludables, apps de estimulacion cognitiva, wearables
orientados a actividad fisica y ocio digital significativo.
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aplicabilidad clinica.

4. Comunidad y profesionales: un puente para la adopcion
digital

Los espacios comunitarios —centros de dia, bibliotecas,
asociaciones vecinales y programas municipales— funcionan
como entornos de aprendizaje seguro para personas mayores, y
constituyen una via de entrada frecuente hacia el uso estable de
tecnologias. La guia sefala que la coordinacion entre estos
espacios y los profesionales de salud mental es esencial para
detectar barreras, promover adherencia y acompanar procesos
de cambio conductual asociados al uso digital. Asimismo, se
destaca la importancia del acompafnamiento continuado. La
evidencia muestra que la practica digital sostenida depende de
refuerzos periddicos, apoyo emocional y adaptacion progresiva,
elementos clave para evitar abandono, frustracion o aumento
de ansiedad en personas con vulnerabilidad psicosocial.

5. Recomendaciones clave para la practica profesional
DigiMental establece un conjunto de recomendaciones
aplicables en la intervencion clinica, social y
comunitaria:Priorizar el acompafamiento continuado frente a la
instruccion puntual. Seleccionar herramientas adaptadas a
capacidades funcionales y cognitivas reales. Integrar el
componente emocional en la alfabetizacion digital. Mantener
programas comunitarios estables que funcionen como espacios
seguros.Formar a cuidadores y profesionales en competencias
digitales aplicables a la clinica.Fomentar la interoperabilidad
entre servicios sociales, sanitarios y tecnologicos para mejorar
continuidad asistencial.

La guia surge del proyecto de investigacion DigiMental,
elaborado por Fundacion de Neurociencias con financiacion del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

i ¥ GOBERNO  MINISTERIO
S 'Y DEESPANA  DEDERECHOS SOCIALES, CONSUMO
i 2 ¥ AGENDA 2030

FUN DAC]ON 7 POR SOLIDARIDAD
DE NEUROCIENCIAS OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
DESCARGAR

Palabras clave: salud digital inclusiva
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La informacion contenida en este sitio web esta dirigida exclusivamente a profesionales sanitarios y tiene
como objetivo complementar, no sustituir, la relacién entre el profesional de la salud y su paciente o
visitante. En caso de duda, se recomienda consultar con su profesional de salud de referencia.

Este sitio cumple con las normativas aplicables a la informacion sanitaria en Internet y la proteccion de datos
personales. Para mas informacidn, consulte nuestras Condiciones de uso y Politica de privacidad.
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