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Guía DigiMental: criterios profesionales para
una salud digital significativa en personas
mayores

La transformación digital también está redefiniendo la salud mental en la
vejez. La Guía DigiMental nace como una herramienta práctica para
ayudar a profesionales sanitarios, sociales y comunitarios a incorporar la
tecnología de forma útil, segura y personalizada, poniendo el foco en la
autonomía, el bienestar emocional y el valor real para las personas
mayores

La digitalización de los servicios sanitarios y sociales está

modificando de forma profunda la manera en que las personas

mayores se relacionan con su entorno, acceden a la atención y

mantienen su bienestar emocional. En el ámbito de la salud mental,

este proceso abre oportunidades relevantes para reforzar la

autonomía, la conexión social y el seguimiento clínico, pero

también introduce riesgos cuando no se consideran

adecuadamente las capacidades funcionales, cognitivas y

emocionales de cada persona.

La Guía de Buenas Prácticas y recomendaciones DigiMental se

plantea como un marco técnico orientado a profesionales de la

salud mental, del ámbito social y comunitario. Su objetivo no es

promover un mayor uso de tecnología, sino facilitar decisiones

fundamentadas que generen valor clínico, emocional y funcional

real, evitando la sobreexposición digital o la adopción de

herramientas sin sentido práctico.

Tecnología con impacto real en la práctica
profesional

La guía propone una clasificación de soluciones tecnológicas

basada en criterios de utilidad, accesibilidad y aplicabilidad clínica.

Entre los ámbitos prioritarios se incluyen:

Seguridad y autonomía, mediante sistemas de teleasistencia

avanzada, sensores de caídas, recordatorios de medicación y

monitorización pasiva.

Relaciones sociales, a través de plataformas de

videollamada accesibles, mensajería simplificada y

dispositivos adaptados.

Acceso a la atención sanitaria, con teleconsulta, portales del

paciente y herramientas de gestión de citas y adherencia

terapéutica.

Bienestar emocional y cognitivo, mediante aplicaciones de

hábitos saludables, estimulación cognitiva, wearables

orientados a la actividad física y propuestas de ocio digital

significativo.

En este enfoque, DigiMental incorpora recursos especializados

como Vadimecum.com, un buscador desarrollado por la

Fundación de Neurociencias que permite a profesionales,

cuidadores y pacientes identificar productos de salud digital según

criterios de evidencia, accesibilidad y aplicabilidad clínica.

El papel del ecosistema de apoyo

La guía subraya que la adopción digital depende de forma crítica

del ecosistema que rodea a la persona mayor. Cuidadores, familia,

profesionales sanitarios, servicios sociales y espacios comunitarios

influyen de manera directa en la continuidad del uso tecnológico.

Cuando este apoyo es insuficiente o discontinuo, incluso

herramientas bien diseñadas tienden a abandonarse.

Los espacios comunitarios -centros de día, bibliotecas,

asociaciones vecinales y programas municipales- se identifican

como entornos clave de aprendizaje seguro. La coordinación entre

estos espacios y los profesionales de salud mental resulta esencial

para detectar barreras, reforzar la adherencia y acompañar

procesos de cambio conductual asociados al uso digital.

Diversidad de perfiles y adaptación clínica

DigiMental destaca que no existe un único perfil de persona mayor

digital. A partir de arquetipos basados en casos reales, la guía

describe situaciones frecuentes con implicaciones clínicas

claras: personas que utilizan videollamadas pero presentan

ansiedad anticipatoria ante el error, usuarios que no encuentran
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sentido práctico en lo digital, perfiles intermitentes que abandonan

aplicaciones por falta de refuerzo, o personas con soledad no

deseada que requieren intervenciones digitales y presenciales

combinadas.

Este enfoque permite ajustar herramientas, tiempos de

implementación y estrategias de seguimiento, reduciendo riesgos

como la frustración, el aumento de ansiedad o el aislamiento.

Recomendaciones clave para la intervención

La guía establece recomendaciones aplicables a la práctica clínica,

social y comunitaria, entre ellas:

Priorizar el acompañamiento continuado frente a la

instrucción puntual.

Seleccionar herramientas adaptadas a las capacidades

funcionales y cognitivas reales.

Integrar el componente emocional en los procesos de

alfabetización digital.

Mantener programas comunitarios estables como espacios

seguros.

Formar a cuidadores y profesionales en competencias

digitales aplicables a la clínica.

Fomentar la interoperabilidad entre servicios sociales,

sanitarios y tecnológicos para mejorar la continuidad

asistencial.

La Guía DigiMental surge del proyecto de investigación del mismo

nombre, desarrollado por la Fundación de Neurociencias con

financiación del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y

Agenda 2030, y se consolida como un recurso técnico para avanzar

hacia una salud digital inclusiva, centrada en la persona y alineada

con la práctica profesional real.

logos

Este contenido ha sido desarrollado por FUNDACIÓN NEUROCIENCIA.

Guía DigiMental:
criterios
profesionales para
una salud digital
significativa en
personas mayores

Ofrecido por Fundación

Neurociencia

Osteoporosis y
metástasis óseas:
Wyost® y Jubbonti®
amplían las opciones
para pacientes en
riesgo

Ofrecido por Sandoz

Samsung presenta
HERA Z20 un
innovador equipo de
ultrasonido diseñado
específicamente
para el cuidado de la
mujer

Ofrecido por Samsung

La transición de los
pacientes
pediátricos con
neurofibromatosis
tipo 1 a la edad
adulta, un reto en su
abordaje asistencial

Ofrecido por Alexion,

AstraZeneca Rare

Disease

Afqlir®, primer
biosimilar de
aflibercept
comercializado en
España por Sandoz,
una oportunidad
para los pacientes
con enfermedades
retinianas

Ofrecido por Sandoz

Möller’s presenta su
nueva gama de
complementos
alimenticios
esenciales para el
bienestar diario

Ofrecido por Möller's

España

CBNK, el banco que
cuida de la salud
financiera de los
profesionales
sanitarios

Ofrecido por CBNK

Información,
formación y abordaje
multidisciplinar,
claves para mejorar
la adherencia en
pacientes con
cáncer de mama

Ofrecido por Lilly

Vicks, tu aliado
contra todos los
tipos de tos

Ofrecido por Procter &

Gamble

Daratumumab con
VRd, disponible en
España para
pacientes con
mieloma múltiple de
nuevo diagnóstico
desde el inicio
Ofrecido por Johnson &

Johnson

PUBLICIDAD

Guía DigiMental: criterios profesionales para una salud digital significativa en personas mayoresCrece la familia de iPCSK9 para el colesterol con un inyectabl…

24/12/25, 10:13 Guía DigiMental: criterios profesionales para una salud digital significativa en personas mayores

https://www.diariomedico.com/medicina/guia-digimental-criterios-profesionales-salud-digital-significativa-personas-mayores.html 2/3

https://fneurociencias.org/accion-sociosanitaria/#investigacion
https://www.diariomedico.com/medicina/%E2%80%9D%E2%80%9D
https://www.diariomedico.com/medicina/guia-digimental-criterios-profesionales-salud-digital-significativa-personas-mayores.html
https://www.diariomedico.com/medicina/osteoporosis-metastasis-oseas-wyostr-jubbontir-amplian-opciones-pacientes-riesgo.html
https://www.diariomedico.com/medicina/samsung-presenta-hera-z20-innovador-equipo-ultrasonido-disenado-especificamente-cuidado-mujer.html
https://www.diariomedico.com/medicina/transicion-pacientes-pediatricos-neurofibromatosis-tipo-1-edad-adulta-reto-abordaje-asistencial.html
https://www.diariomedico.com/medicina/afqlirr-primer-biosimilar-aflibercept-comercializado-espana-sandoz-oportunidad-pacientes-enfermedades-retinianas.html
https://www.diariomedico.com/farmacia/mollers-presenta-nueva-gama-complementos-alimenticios-esenciales-bienestar-diario.html
https://www.diariomedico.com/medicina/cbnk-banco-cuida-salud-financiera-profesionales-sanitarios.html
https://www.diariomedico.com/medicina/informacion-formacion-abordaje-multidisciplinar-claves-mejorar-adherencia-pacientes-cancer-mama.html
https://www.diariomedico.com/farmacia/vicks-aliado-tipos-tos.html
https://www.diariomedico.com/medicina/daratumumab-vrd-disponible-espana-pacientes-mieloma-multiple-nuevo-diagnostico-inicio.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssL5oYAoOMStXNr2bh80badXOaJMPt7CVWxIDvrLdcoBP53erwYbmQNIks7RtXZqVaOpsUVKSXSXzR3bNp-gxfEn8_By9jMJoscwFTpsKnw4PDGzYXDAlnpF9BWQXRoHnCNhLLJha05bvq0P--CXWPbfF6vrbmJgoUESf3JdG_BTQWJsHfon_rs5pycOhUyPIKYRR30FbFaceLQTOqUCHwnhZkOBn5NzcH0deP_DDe_X73rwttjUO575qHJbV5tY_t2RbRh_CHz3BhSoXGZcN7ge6vVeW22gwNFnqvHMWYADBA7H373XhN4OUWybCXJ8rwD5ocqI1mKm-sKhTMM_27DFmc7A8QlVI8S109Ko1iQOg_KM1hX1P6GdZ6pz97egRxqu4T-rLaZd1rR64JPkg-gXxQYMq-IsCbYJrVVTG3Bef2GeD6xP91KsA&sai=AMfl-YSe35Pde_q4DLnYv-kbLxf4rU9pgX5AG75YbgENa25CX7GoNMVk82ONjc7Xn1oEsKbJTG2wZWB6wH2fsAuBvNedzSd3cLX654uBBkBrcBfbyTBoAJDx8Knov3P-4RdA&sig=Cg0ArKJSzCqYRHnbveSZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssL5oYAoOMStXNr2bh80badXOaJMPt7CVWxIDvrLdcoBP53erwYbmQNIks7RtXZqVaOpsUVKSXSXzR3bNp-gxfEn8_By9jMJoscwFTpsKnw4PDGzYXDAlnpF9BWQXRoHnCNhLLJha05bvq0P--CXWPbfF6vrbmJgoUESf3JdG_BTQWJsHfon_rs5pycOhUyPIKYRR30FbFaceLQTOqUCHwnhZkOBn5NzcH0deP_DDe_X73rwttjUO575qHJbV5tY_t2RbRh_CHz3BhSoXGZcN7ge6vVeW22gwNFnqvHMWYADBA7H373XhN4OUWybCXJ8rwD5ocqI1mKm-sKhTMM_27DFmc7A8QlVI8S109Ko1iQOg_KM1hX1P6GdZ6pz97egRxqu4T-rLaZd1rR64JPkg-gXxQYMq-IsCbYJrVVTG3Bef2GeD6xP91KsA&sai=AMfl-YSe35Pde_q4DLnYv-kbLxf4rU9pgX5AG75YbgENa25CX7GoNMVk82ONjc7Xn1oEsKbJTG2wZWB6wH2fsAuBvNedzSd3cLX654uBBkBrcBfbyTBoAJDx8Knov3P-4RdA&sig=Cg0ArKJSzCqYRHnbveSZ&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/&nm=1
https://www.diariomedico.com/medicina/guia-digimental-criterios-profesionales-salud-digital-significativa-personas-mayores.html


Unidad Editorial

Unidad Editorial

Noticias-El Mundo

Economía - Expansion

Conferencias y Formación

Información - Orbyt

Ocio

Deporte - Marca.Com

Viajes - Ocholeguas.Com

Moda - Telva

Moda - Yodona

Ocio- Tiramillas

Logintegral

Comprobar Lotería de Navidad 2025

BUHO Magazine

Salud

Correo Farmacéutico

CuídatePlus

Masters - Escuela Unidad Editorial

INDUSTRIA FARMACÉUTICA  Aprobado en EEUU

Crece la familia de iPCSK9 para el colesterol
con un inyectable de tercera generación

La FDA autoriza lerodalcibep, un tratamiento mensual que no requiere
refrigeración, al tiempo que se desarrollan los primeros orales.

Nuevos inyectables y orales comparten la inhibición de PCSK9 como diana contra el LDL. Ilustración: GABRIEL SANZ

OTRAS WEBS DE UNIDAD EDITORIAL

© Junio 2018 Unidad Editorial Revistas, S.L.U. Todos los derechos reservados.

La información que figura en esta página web, está dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar medicamentos por lo que requiere una formación

especializada para su correcta interpretación. S.V.P. nº 01/20-W-CM concedida por la Comunidad de Madrid, autoridad competente en la materia, el 26 de febrero de 2020.

Contacto Sección transparencia Politica de privacidad Publicidad Términos y condiciones
de uso

Política de Cookies

Regístrate gratis en Diario Médico. Para seguir leyendo Diario Médico necesitamos saber

tu perfil profesional. Así podremos garantizarte que estás dentro de un portal para

profesionales relacionados con la Salud. Sólo te llevará dos minutos de tu tiempo y tendrás

acceso a la mejor información sanitaria en castellano y a todos nuestros servicios

premium. A partir de hoy no te pediremos más datos y sólo tendrás que acceder con tu

email y contraseña.

Iniciar sesión

Recuerdame

Introduce un nombre de usuario o correo electrónico válido.

Iniciar sesiónRegístrate

Si tuviera Problemas con el login en Diario Médico.

LOGARSE

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Mostrar

Nombre de usuario o correo electrónico

Contraseña

Guía DigiMental: criterios profesionales para una salud digital significativa en personas mayoresCrece la familia de iPCSK9 para el colesterol con un inyectabl…

24/12/25, 10:13 Guía DigiMental: criterios profesionales para una salud digital significativa en personas mayores

https://www.diariomedico.com/medicina/guia-digimental-criterios-profesionales-salud-digital-significativa-personas-mayores.html 3/3

http://www.unidadeditorial.es/
http://www.elmundo.es/
http://www.expansion.com/
http://www.conferenciasyformacion.com/
http://www.orbyt.es/
https://www.marca.com/
https://www.elmundo.es/viajes.html
https://www.telva.com/
https://www.elmundo.es/yodona
https://www.marca.com/tiramillas.html
https://www.logintegral.com/
https://www.elmundo.es/loterias/loteria-navidad/comprobar-loteria.html
https://www.buhomag.com/
https://www.correofarmaceutico.com/
https://cuidateplus.marca.com/
https://www.escuelaunidadeditorial.es/
https://www.diariomedico.com/contacto
https://www.diariomedico.com/seccion.transparencia.html
https://www.diariomedico.com/politica-de-privacidad
http://www.unidadeditorial.com/publicidad/
https://www.diariomedico.com/terminos-y-condiciones-de-uso
https://www.diariomedico.com/terminos-y-condiciones-de-uso
http://cookies.unidadeditorial.es/
https://www.diariomedico.com/user/register
https://www.diariomedico.com/user/login
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvuQgpKhkBDneYYUhN7IfylWvsQuqTgjiTWNTMvmM-C5uEwgu156FvgwVpCknWQL0Dzzw2MtilvkVl9SNGtakAZEHa3LDky_1VnyEeSWPSSP7TlceaIlZVidlYrl_UoKOzYZcN3q-0ueodSeSC7PmGW7Luqt1v7hUuRFBEcp6T-P-KPsqT6XyZ6DFGQGowemj3w8MfyT5BxFNJvBpJETg0wYgNyPptWDNJkPETnFp1dILf7eYZsi5clX7UlUiU-1dhElwyO1S4I469DkmnDB6gK2zi51tjDDflV_Galj5cbYHGFM2zWOBqM7KDptP6LY8Go70g-afXd4xn-ZINijcmIPUJRsNMEcFJwKEDCblYoQ6eMPM1SabFU_RqzfukSfttz2Ts87noXww6SM8tDartQOWdOBGBx7J0V_b_avzHESyVkVu3ECae9RQ&sai=AMfl-YQ41a1iNXRuZy4kX7VRThY-wZFDlOvRw9fhKZIP_3rgJ9A-oTTqRfOZecEFnEeGJbHsKqtfcYuptZv8KlqwomsZwLMNYKQw1EPfwtKLxqHGD9eEX2-j5gt2PqiifEzj&sig=Cg0ArKJSzGufIBi1z6lD&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvuQgpKhkBDneYYUhN7IfylWvsQuqTgjiTWNTMvmM-C5uEwgu156FvgwVpCknWQL0Dzzw2MtilvkVl9SNGtakAZEHa3LDky_1VnyEeSWPSSP7TlceaIlZVidlYrl_UoKOzYZcN3q-0ueodSeSC7PmGW7Luqt1v7hUuRFBEcp6T-P-KPsqT6XyZ6DFGQGowemj3w8MfyT5BxFNJvBpJETg0wYgNyPptWDNJkPETnFp1dILf7eYZsi5clX7UlUiU-1dhElwyO1S4I469DkmnDB6gK2zi51tjDDflV_Galj5cbYHGFM2zWOBqM7KDptP6LY8Go70g-afXd4xn-ZINijcmIPUJRsNMEcFJwKEDCblYoQ6eMPM1SabFU_RqzfukSfttz2Ts87noXww6SM8tDartQOWdOBGBx7J0V_b_avzHESyVkVu3ECae9RQ&sai=AMfl-YQ41a1iNXRuZy4kX7VRThY-wZFDlOvRw9fhKZIP_3rgJ9A-oTTqRfOZecEFnEeGJbHsKqtfcYuptZv8KlqwomsZwLMNYKQw1EPfwtKLxqHGD9eEX2-j5gt2PqiifEzj&sig=Cg0ArKJSzGufIBi1z6lD&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv7tbhOxiwfbxSeLJoQo5_PChGt9e4GSyHc3W9NjuGYSFg2ZOnS-rvV9BVNklfoRauG7FxiuneuzETVUjqHlpGNNw8vKig9HVEmIoHbN_fGRS49wAiMPPv91OQPuls93jJ57cjekcpisoCfHUdamm4IXTgE_dqw-_vNIl-XPxIro02QvDEExxdXST07V_y2towqFi-80-q9-jT6Cbaw68mHQtckgFdb9BB_JC7D3c8xmoofuUYMysDCKfvo1TnQXQ1ZS7p_WCsKaXC91ERW2hj2O2L0GL4w8CjvA832MtcMG_SN_IecM1xF2PPTxmpuPl8bG3iDpH_1r7UmjvjGllidt8-XHT_cF2Ryz5hYlGi1Hhg1xOd-AwG7y3DY0lZW8L8vE1lj_w3fa0KV_psMRee63adzdKG3Cd9kFg84z24wz8Jtpnc_VUhpYg&sai=AMfl-YSXUXJ23zJSixwgei9QuGdANbVpuKu4zN2fxTa9mYgpTfi0XrYlhCqleCNSP8Buu75F4MD_l6S0tgjgBHYxfhLqOGlSiZxwEcKng_pfrGwUFdKk7mklYoB8XJYPWqXy&sig=Cg0ArKJSzAY8QEDHUHS8&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv7tbhOxiwfbxSeLJoQo5_PChGt9e4GSyHc3W9NjuGYSFg2ZOnS-rvV9BVNklfoRauG7FxiuneuzETVUjqHlpGNNw8vKig9HVEmIoHbN_fGRS49wAiMPPv91OQPuls93jJ57cjekcpisoCfHUdamm4IXTgE_dqw-_vNIl-XPxIro02QvDEExxdXST07V_y2towqFi-80-q9-jT6Cbaw68mHQtckgFdb9BB_JC7D3c8xmoofuUYMysDCKfvo1TnQXQ1ZS7p_WCsKaXC91ERW2hj2O2L0GL4w8CjvA832MtcMG_SN_IecM1xF2PPTxmpuPl8bG3iDpH_1r7UmjvjGllidt8-XHT_cF2Ryz5hYlGi1Hhg1xOd-AwG7y3DY0lZW8L8vE1lj_w3fa0KV_psMRee63adzdKG3Cd9kFg84z24wz8Jtpnc_VUhpYg&sai=AMfl-YSXUXJ23zJSixwgei9QuGdANbVpuKu4zN2fxTa9mYgpTfi0XrYlhCqleCNSP8Buu75F4MD_l6S0tgjgBHYxfhLqOGlSiZxwEcKng_pfrGwUFdKk7mklYoB8XJYPWqXy&sig=Cg0ArKJSzAY8QEDHUHS8&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.diariomedico.com/
https://www.diariomedico.com/medicina/guia-digimental-criterios-profesionales-salud-digital-significativa-personas-mayores.html

