JORNADA

Tecnologia y cuidados:
soluciones digitales

para pacientes y cuidadores
de Alzheimer y otras demencias

Una jornada para conocer como la tecnologia

y la salud digital pueden apoyar a las personas
con Alzheimer y otras demencias, sus familias

y cuidadores. Profesionales y entidades
compartiran experiencias, recursos y
herramientas practicas en un encuentro abierto
al dialogo y a las necesidades reales de quienes
cuidan.
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*Este proyecto ha sido financiado a cargo de los fondos para las estrategias 2025 del Ministerio de Sanidad que fueron aprobados
en el CISNS de fecha 4 de julio de 2025, como apoyo a la implementacién a la estrategia frente a enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA); **Proyecto financiado con cargo a las subvenciones estatales del 0,7 %



Tecnologia para cuidar,
acompanar y ganar autonomia

La techologia puede ayudarnos en el dia a dia: para acceder a servicios de salud,
recordar tareas, comunicarnos, encontrar informacion o apoyar cuidados.

En esta jornada queremos acercarte algunos proyectos y recursos que pueden ser
utiles para las personas con demencia, familias y cuidadores.
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;Qué es JADE Health? [=]

JADE Health es una iniciativa europea que trabaja para

mejorar la prevencion, la deteccion tempranay la

atencion de la demencia y otras enfermedades E
neurolégicas.

Entidades de distintos paises cqmparten gxperiencias y M43s informacién
JADE Hasl+l ;\ prueban nuevas formas de mejorar los cuidados, apoyar sobre JADE Health
R ReRRRREER - alas familias y facilitar informacion comprensible y util. _
En Asturias participan FICYT y SESPA. Escanea este codigo con la

camara de tu movil.

DIGDISC

Tecnologia para una vida mas autonoma

DIGDISC™ estudia cdmo las herramientas de salud digital
pueden ayudar a las personas con discapacidad de origen
neurologico a mantener su autonomia y desenvolverse
mejor en su vida diaria.

La guia del proyecto esta actualmente en fase de revision C°“5U|ta.|§ guiay

y validacion. Tu también puedes participar: consulta la participa

guia y comparte tu opinion a través de un formulario Escanea este c6digo con la
sencillo. Tus aportaciones ayudaran a preparar la version camara de tu mévil.

final.

CapacitaTIC

Aprender a usar la salud digital, paso a paso

CapacitaTIC" es un programa pensado para personas con
enfermedades neurodegenerativas, sus cuidadoresy
familiares. Su objetivo es facilitar el uso de herramientas
digitales de salud de una forma practica, segura y sencilla.

Incluye contenidos relacionados con recursos como la
teleconsulta, el portal del paciente o las aplicaciones de
salud. Ya puedes encontrar varios videotutoriales con una

presentacion de sus modulos. Escanea este cédigo con la
camara de tu movil.

Consulta los videos
y recursos aqui
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en el CISNS de fecha 4 de julio de 2025, como apoyo a la implementacién a la estrategia frente a enfermedades
neurodegenerativas (incluido ELA); **Proyecto financiado con cargo a las subvenciones estatales del 0,7 %
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